Je fais le point sur ma

CONSOMMATION , .
DE PORNO SOUVENT QUAND JE ME SENS ...

Voici les questions auxquelles nous te J'Al ENVIE DE CONSOMMER DU PORNO
gr&p‘rﬁ;’i:ﬁ 3eerl;eaﬂ:ﬁ|s1;?geif%’?rg?gﬁge (EXEMPLE D'EMOTIONS : JOIE, TRISTESSE, PEUR,
L’important est que tu puisses entamer un COLERE, ANXIETE, ENNUI)
dialogue avec toi-méme sur la pornographie.  \_
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JE DEFINIS LA PORNOGRAPHIE COMME :

ET JE LA REGARDE PARCE QUE :

-

QUAND-EST-CE QUE JE REGARDE DE LA PORNOGRAPHIE ? ET OU ? AVEC QUOI ? (DECRIS UN
EXEMPLE DE SITUATION)
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APPRENDS-TU QUELQUE CHOSE LORSQUE PENSES-TU QUE LA NOTION DE

TU REGARDES DE LA PORNOGRAPHIE ? CONSENTEMENT OU D’AMOUR EXISTE
DANS LA PORNOGRAPHIE ?

PENSES-TU QUE CE SONT DEs SCENES

REELLES ? QUELLES SONT LES IDEES MONTREES SUR
LES HOMMES DANS LA PORNOGRAPHIE ? ET
PENSES-TU QUE TU POURRAIS LES SUR LES FEMMES ?

REPRODUIRE DANS LA REALITE ?
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COMMENT TE SENS-TU APRES AVOIR COMMENT EST-cE QUE TA VIE EST AFFECTEE
REGARDE DU PORNO ? (EXEMPLE : COUPABLE, PAR LE VISIONNAGE DE PORNOGRAPHIE ?

HONTEUX, SEUL, SOULAGE, DETENDV...)
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EBFRH Pour plus d’informations, rendez-
Bl vous sur www.cefraap.com




